
 

 
 

   
Λάρισα, 02/11/2020 
Α.Π: 1413 
 
ΠΡΟΣ: ΟΠΩΣ ΣΤΟΝ ΠΙΝΑΚΑ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ & ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ & 
Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 
ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ (ΠΕ.Κ.Ε.Σ.) ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

 
Πληροφορίες: Μαρίλη Βαλιάζη 
Ταχ. Δ/νση      : Ηπείρου & Ανθ. Γαζή    
Ταχ. Κώδικας  : 412 22 Λάρισα 
Τηλέφωνο       : 2410619344  
e-mail: pekes@thess.pde.sch.gr   

Δικτυακός τόπος: http://pekesthess.sites.sch.gr 
 
ΘΕΜΑ: Πρόσκληση Εκπαιδευτικών Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης σε επιμόρφωση σε 
θέματα Εξ Αποστάσεως Εκπαίδευσης 
 

Συναδέλφισσες, Συνάδελφοι, 
Σε εφαρμογή ομόφωνης απόφασης των Σ.Ε.Ε. του ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Θεσσαλίας στην 3η 

Τακτική Ολομέλεια της Γ΄ Περιόδου, καλούνται όλες / όλοι οι Εκπαιδευτικοί που 
διδάσκουν στις σχολικές μονάδες Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης σε επιμορφώσεις με 
γενικό θέμα την Εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση. Η επιμόρφωση θα πραγματοποιηθεί σε 
δύο φάσεις. Άμεσα θα πραγματοποιηθεί δίωρη επιμόρφωση με θέμα τον χειρισμό των 
λογισμικών που διατίθενται από το σχολικό δίκτυο για την ΕξΑΕ και μπορούν να την 
παρακολουθήσουν οι εκπαιδευτικοί όλων των ειδικοτήτων. Στη συνέχεια θα 
πραγματοποιηθούν δίωρες επιμορφώσεις με θέμα την παιδαγωγική διάσταση της 
ΕξΑΕ που θα απευθύνονται σε ομάδες ειδικοτήτων.  

Το πρόγραμμα των επιμορφώσεων είναι το ακόλουθο: 
 
Α΄ φάση 

Τετάρτη 4 Νοεμβρίου 2020  18:00-20:00 Όλες οι ειδικότητες 
Αλέξανδρος Καπανιάρης, Σ.Ε.Ε. 
Πληροφορικής ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Θεσσαλίας 

Εισαγωγή – Βασικές αρχές εξ 
αποστάσεως εκπαίδευσης και 
αποθετήρια 

Λεωνίδας Μποντίλας, Υπεύθυνος 
Πληροφορικής & Νέων Τεχνολογιών 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων 

Πλατφόρμα σύγχρονης τηλεκπαίδευσης 
Webex  
Πλατφόρμα ασύγχρονης 
τηλεκπαίδευσης e-class  

Αιμίλιος Παπαδημητρίου, Καθηγητής 
Πληροφορικής Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης Τρικάλων 

Πλατφόρμα ασύγχρονης 
τηλεκπαίδευσης e-me 



 

 
 

Σωτήρης Καρανάσιος, Εκπαιδευτικός 
Πληροφορικής Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης Τρικάλων 

Δημιουργία βίντεο μέσα από λογισμικό 
καταγραφής, ρυθμίσεις στο youtube 

Μπορείτε να συμμετάσχετε ακολουθώντας την διεύθυνση: 
https://minedu-secondary.webex.com/meet/kapaniaris 

 
 

Στη Β΄ φάση έχουν προγραμματιστεί οι ακόλουθες επιμορφώσεις: 
 

Τρίτη 10 Νοεμβρίου 2020  18:00-20:00 Ειδικότητες: ΠΕ01, ΠΕ78 
Νικόλαος 
Παύλου, Σ.Ε.Ε. 
ΠΕ01 ΠΕ.Κ.Ε.Σ. 
Θεσσαλίας 

Χρήση webex στη σύγχρονη εξ αποστάσεως εκπαίδευση 
Σύντομη αναφορά στα βασικά χαρακτηριστικά των 
πλατφορμών ασύγχρονης τηλεκπαίδευσης e class και e me 
Εύρεση πηγών από το διδάσκοντα για το μάθημα των 
Θρησκευτικών 
Χρήση πρωτογενών και δευτερογενών πηγών στο μάθημα των 
Θρησκευτικών (πλέον στο μάθημα δε χρησιμοποιείται 
εγχειρίδιο, αλλά ομάδες κειμένων ανά θεματική ενότητα) 

Μπορείτε να συμμετάσχετε ακολουθώντας την διεύθυνση: 
https://minedu-secondary.webex.com/meet/npavlou 

 
 
 
 

Τρίτη 10 Νοεμβρίου 2020  18:00-20:00 Ειδικότητες: ΠΕ02 
Αγγελική Φούντα, Σ.Ε.Ε. ΠΕ02 ΠΕ.Κ.Ε.Σ. 
Θεσσαλίας 

Η διδασκαλία στην Εξ Αποστάσεως 
Εκπαίδευση 

Ιουλία Κανδήλα, Σ.Ε.Ε. ΠΕ02 ΠΕ.Κ.Ε.Σ. 
Θεσσαλίας & Αναστάσιος Μάτος, Σ.Ε.Ε. 
ΠΕ02 ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Θεσσαλίας (Συντονισμός) 

Εμπειρίες / αναστοχασμός / σχεδιασμοί 
για την εξ αποστάσεως διδασκαλία στα 
φιλολογικά μαθήματα 

Ευθαλία Κολοκοτρώνη, Εκπαιδευτικός 
ΠΕ02, 1ο Γυμνάσιο Λάρισας 

Η ΕξΑΕ στην Λογοτεχνία της Β' 
Γυμνασίου 

Ζέτα Τσίγκα, Εκπαιδευτικός ΠΕ02, 
Γυμνάσιο Λύκειο Μακρυχωρίου 

Η εξαε στην Οδύσσεια της Α’ Γυμνασίου 

Βίκυ Μαντζώρου, Εκπαιδευτικός ΠΕ02, 
4ο ΓΕΛ Βόλου 

Η εξαε στα Νέα Ελληνικά (Γλώσσα και 
Λογοτεχνία) της Γ’ ΓΕΛ 

Μανόλης Μπαντραλέξης, Εκπαιδευτικός 
ΠΕ02, ΓΕΛ Αμπελώνα 

Η εξαε στην Ιστορία της Γ’ ΓΕΛ 

Συζήτηση – ερωτήσεις – τοποθετήσεις με τις/τους συμμετέχουσες/συμμετέχοντες 
Μπορείτε να συμμετάσχετε ακολουθώντας την διεύθυνση: 

https://minedu-secondary.webex.com/meet/anmatos 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
Τρίτη 10 Νοεμβρίου 2020  20:00-22:00 Ειδικότητες: ΠΕ03 
Κωνσταντίνος Μπουραζάνας, Σ.Ε.Ε. 
ΠΕ03 ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Θεσσαλίας 
 
Νικόλαος Ζέρβας, Εκπαιδευτικός ΠΕ03, 
Μουσικό Σχολείο Λάρισας 
 
Δημήτριος Θεοχάρης, Εκπαιδευτικός 
ΠΕ03, Υπεύθυνος Σχολικών 
Δραστηριοτήτων Δ.Δ.Ε. Τρικάλων 

Συνεργασία εκπαιδευτικών για τη 
δημιουργία κοινών μαθημάτων, κοινής 
τράπεζας ασκήσεων 
Εύκολος τρόπος δημιουργίας  Τεστ, 
Διαγωνισμάτων και Αυτόματης  
Βαθμολόγησης 
Εύκολος τρόπος γραφής σε γλώσσα 
LATEX 
Αξιοποίηση γραφίδας με τη χρήση 
εφαρμογών (δωρεάν) 

Συζήτηση – ερωτήσεις – τοποθετήσεις με τις/τους συμμετέχουσες/συμμετέχοντες 
Μπορείτε να συμμετάσχετε ακολουθώντας την διεύθυνση: 

https://minedu-secondary.webex.com/minedu-
secondary/onstage/g.php?MTID=ef9bdf79b30db92503f0fb51aa93be17b  

 
 
 

Τρίτη 10 Νοεμβρίου 2020  18:00-20:00 Ειδικότητες: ΠΕ04 
Νικόλαος Διαμαντής, Σ.Ε.Ε. ΠΕ04 
ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Θεσσαλίας 

Οργάνωση της σύγχρονης εξ 
αποστάσεως εκπαίδευσης με τη χρήση 
του OneNote. 

Σεραφείμ Σπανός, Σ.Ε.Ε. ΠΕ04 ΠΕ.Κ.Ε.Σ. 
Θεσσαλίας 

Διδασκαλία της σύνθεσης αντιστάσεων 
από απόσταση 

Συζήτηση – ερωτήσεις – τοποθετήσεις με τις/τους συμμετέχουσες/συμμετέχοντες 
Μπορείτε να συμμετάσχετε ακολουθώντας την διεύθυνση: 

https://minedu-secondary.webex.com/meet/nikosdiam   
 
 
 

Παρασκευή 13 Νοεμβρίου 2020 17:00-20:00 Ειδικότητες: ΠΕ05, ΠΕ06 
Μαριάνθη Μπατσίλα, Σ.Ε.Ε. ΠΕ06 ΠΕ.Κ.Ε.Σ. 
Θεσσαλίας 
Χάιδω Νάτση, Σ.Ε.Ε. ΠΕ05 ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Ηπείρου, 
Θεσσαλίας & Ιονίων Νήσων 

Η προσέγγιση  της ξενόγλωσσης 
εκπαίδευσης με τη σύγχρονη και 
ασύγχρονη τηλεκπαίδευση 
Εισηγήσεις συναδέλφων για καλές 
πρακτικές 

Συζήτηση – ερωτήσεις – τοποθετήσεις με τις/τους συμμετέχουσες/συμμετέχοντες 
Μπορείτε να συμμετάσχετε ακολουθώντας την διεύθυνση: 

https://minedu-secondary.webex.com/meet/haidonatsi   
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
Τρίτη 10 Νοεμβρίου 2020  18:00-20:00 Τεχνικές Ειδικότητες ΕΠΑΛ 
Ευθύμιος Λιάπης, Σ.Ε.Ε. ΠΕ88 ΠΕ.Κ.Ε.Σ. 
Θεσσαλίας 
Αντώνιος Μπλιούμης, Σ.Ε.Ε. ΠΕ82 
ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Θεσσαλίας 
Αγορίτσα Οικονόμου, ΠΕ87, Υπδ/ντρια 
3ου ΕΠΑΛ Βόλου 
Χρήστος Πούρικας, ΠΕ83, Διευθυντής ΕΚ 
Ελασσόνας 

Υποδειγματικό μάθημα σύγχρονης 
εκπαίδευσης 
Τρόποι εμπλουτισμού της ασύγχρονης 

Συζήτηση – ερωτήσεις – τοποθετήσεις με τις/τους συμμετέχουσες/συμμετέχοντες 
Μπορείτε να συμμετάσχετε ακολουθώντας την διεύθυνση: 

https://minedu-secondary.webex.com/meet/liapisthim 
 
 

Λόγω του γεγονότος πως σε όλες τις επιμορφώσεις εκτός αυτής που 
απευθύνεται σε Εκπαιδευτικούς ΠΕ03, το λογισμικό που χρησιμοποιείται είναι το 
Cisco Webex Meetings στο οποίο έχετε τη δυνατότητα κάθε στιγμή να ανοίξετε 
μικρόφωνο και κάμερα ζητούμε αυτά να είναι απενεργοποιημένα κατά τη διάρκεια της 
επιμόρφωσης προκειμένου αυτή να υλοποιηθεί χωρίς προβλήματα. Η χρήση του 
συγκεκριμένου λογισμικού αποφασίστηκε με κριτήρια που απορρέουν από τη φύση 
της κάθε επιμορφωτικής δράσης. Θα θέλαμε να σημειώνουμε πως αν οι συνθήκες το 
επιβάλλουν επιμορφωτικές ενέργειες πάνω στο θέμα μπορούν να επαναληφθούν 
ώστε να αντιμετωπιστούν όλες οι δυσκολίες. 

Παρακαλούνται οι Διευθύντριες/Διευθυντές των σχολικών μονάδων να 
ενημερώσουν για την πρόσκληση τους/τις Εκπαιδευτικούς των μονάδων τους 
συμπεριλαμβανομένων και αυτών που βρίσκονται σε ειδική άδεια.  

 
 

Ο  
Οργανωτικός Συντονιστής  
του ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Θεσσαλίας 

(Τ.Σ.Υ.) 
ΚΩΤΟΥΛΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



 

 
 

 
Πίνακας Αποδεκτών 

ΠΡΟΣ ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ 
1. ΣΧΟΛ. ΜΟΝΑΔΕΣ Β΄/ΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 

ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 
2. ΣΧΟΛ. ΜΟΝΑΔΕΣ Β΄/ΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 

ΛΑΡΙΣΑΣ 
3. ΣΧΟΛ. ΜΟΝΑΔΕΣ Β΄/ΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 

ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 
4. ΣΧΟΛ. ΜΟΝΑΔΕΣ Β΄/ΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 

ΤΡΙΚΑΛΩΝ 
 
(ΔΙΑ ΤΩΝ ΟΙΚΕΙΩΝ ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ) 

1. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Α΄/ΘΜΙΑΣ & 
Β΄/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ  

2. Δ/ΝΣΗ Β΄/ΘΜΙΑΣ  ΕΚΠ/ΣΗΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 
3. Δ/ΝΣΗ Β΄/ΘΜΙΑΣ  ΕΚΠ/ΣΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 
4. Δ/ΝΣΗ Β΄/ΘΜΙΑΣ  ΕΚΠ/ΣΗΣ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 
5. Δ/ΝΣΗ Β΄/ΘΜΙΑΣ  ΕΚΠ/ΣΗΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 
6. Κ.Ε.Σ.Υ. ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 
7. Κ.Ε.Σ.Υ. ΛΑΡΙΣΑΣ 
8. Κ.Ε.Σ.Υ. ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 
9. Κ.Ε.Σ.Υ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ 
10. Κ.Π.Ε. ΕΛΑΣΣΟΝΑΣ 
11. Κ.Π.Ε. ΜΑΚΡΥΝΙΤΣΑΣ 
12. Κ.Π.Ε. ΜΟΥΖΑΚΙΟΥ 
13. Κ.Π.Ε. ΠΕΡΤΟΥΛΙΟΥ 

 


