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Π Ε 7 0  Π Ε Κ Ε Σ  Θ Ε Σ Σ Α Λ Ι Α Σ  – Ψ Υ Χ Ο Λ Ο Γ Ο Σ



ΙΣΤΟΡΙΚΟ

• 12 Μαρτίου 2020 – 31 Μαΐου 2020

1ο Lockdown στην   Εκπαίδευση

Μάρτιος Απρίλιος Μάιος Σύνολο Ημερών

13 12 21 41    Εργάσιμες

14 30 31 75    Σχολικές Ημέρες



ΙΣΤΟΡΙΚΟ

ΕΡΕΥΝΑΣ

13 Νοεμβρίου 2020: 2ο Lockdown στην Εκπαίδευση

• 20 Νοεμβρίου 2020: Συζητήσεις - Σύνταξη 
ερωτηματολογίου

• 3 Δεκεμβρίου 2020: Δοκιμαστική συμπλήρωση 
ερωτηματολογίου από μαθητές ΣΤ΄ Τάξης  ενός Σχολείου 
των Τρικάλων.

• 10-11-14/12/2020: Ενημέρωση των Διευθυντών/ντριών και 
Προϊσταμένων για την διάθεση των ερωτηματολογίων.

• 15/12/2020: Συμπλήρωση των ερωτηματολογίων από τους 
μαθητές



ΣΤΟΧΟΣ

• Να μη χάσουμε πολύτιμο εκπαιδευτικό χρόνο

• Εντοπισμός των δυσκολιών της τηλεκπαίδευσης

• Πρόταση για ταχεία αναδιαμόρφωση του προγράμματος 
σπουδών 

• Πρόληψη για την αντιμετώπιση της μοναξιάς και σχεδιασμός 
στοχευμένων προγραμμάτων εκπαίδευσης για ψυχική 
ανθεκτικότητα. 

• Να προσδιορίσουμε τα μέσα εκπαίδευσης

Νέο μοντέλο εκπαίδευσης



Τ Ο  
Ε Ρ Ω Τ Η Μ Α Τ Ο Λ Ο Γ Ι Ο

1 5 / 1 2 / 2 0 2 0



Πληροφοριακά 
Στοιχεία 

Φύλλο  - Τάξη
Τι ώρα ξυπνά;

Αν το ενοχλεί που τα 
μαθήματα γίνονται 

μεσημέρι.

Πώς θα ήθελε να 
συνεχιστούν τα 
μαθήματα μέχρι 

το καλοκαίρι

Τι ηλεκτρονικό 
μέσο 

χρησιμοποιεί και 
ποιος το βοηθά.

Σύγκριση Τάξη –
Τηλεκπαίδευση

(διδασκαλία –
μάθηση)

Σύγκριση Τάξη –
Τηλεκπαίδευση

(Πού χαίρεται, γελά 
και περνά καλύτερα)

Αν του/της λείπουν οι 
φίλοι/λες. Αν νιώθει 

μοναξιά

Προτάσεις 
βελτίωσης 

Τηλεκπαίδευση -
Τάξη

Ελεύθερος 
χρόνος - Χόμπυ

6 Άξονες -
22 

Ερωτήσεις



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ



Φύλο 
μαθητών/τριών



Τάξη
Μαθητών/τριων



Τι ώρα ξυπνάς 
το πρωί;



Σε ενοχλεί που τα εξ 
αποστάσεως 

μαθήματα γίνονται το 
μεσημέρι 2.10 - 5.20;



Ποιο ηλεκτρονικό 
μέσο 

χρησιμοποιείς 
στην 

Τηλεκπαίδευση;





Ποια διδασκαλία 
σου αρέσει 

περισσότερο;
623      

90,7%

64      
9,3%



650    
94,6  %

37  
5,4%

Πού μαθαίνεις 
καλύτερα;



Πού χαίρεσαι, γελάς και περνάς καλύτερα, την ημέρα σου;



1. Μαθηματικά
2. Γλώσσα
3. Ιστορία
4. Γυμναστική
5. Φυσικά
6. Μουσική
7. Αγγλικά
8. Πληροφορική
9. Γερμανικά
10. Θρησκευτικά
11. Γαλλικά
12. Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή

Όταν κάνεις 
Τηλεκπαίδευση
ποια μαθήματα 

σου αρέσουν 
περισσότερο;



Σου λείπουν οι 
συμμαθητές σου και 

οι φίλοι σου τώρα 
που γίνονται τα 

μαθήματα εξ 
αποστάσεως;

Νιώθεις 
μοναξιά αυτή 
την περίοδο 

της 
καραντίνας;



2η Ερώτηση για τη 
διδασκαλία



ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ  
ΜΑΘΗΤΩΝ



Για να γίνουν πιο ευχάριστα τα μαθήματα 
στην Τηλεκπαίδευση τι θα ήθελες να κάνουν 

οι δάσκαλοι/λες;

• Να γυρίσουμε σχολείο
• Να μη φωνάζουν - Να μη μας τρώνε το διάλειμμα - Να είναι

καλοπροαίρετοι οι δάσκαλοι
• Να εξηγούν και να βοηθούν περισσότερο
• Να έχουν πίνακα - Χρήση εποπτικού και εκπαιδευτικού υλικού
• Λιγότερες ώρες μάθημα
• Λιγότερες εργασίες
• Πιο διασκεδαστικό το μάθημα- Πιο δημιουργικό - Χιούμορ -

Αστεία
• Περισσότερο μάθημα
• Να μην κολλάει το Webex
• Να βλεπόμαστε - Να μην κλείνουμε τα μικρόφωνα



Για να γίνουν πιο ευχάριστα τα μαθήματα στο 
Σχολείο τι θα ήθελες να κάνουν οι 

δάσκαλοι/λες;
Λόγια Μαθητών

• «Να γίνονται πιο διαδραστικές μιας και είμαστε όλοι από
ηλεκτρονικές συσκευές»

• «περισσότερα παιχνίδια»
• «Να έχουν χιούμορ», «Να μας κάνουν να γελάμε»
• «Να έχουμε λιγότερες εργασίες για το σπίτι»
• «Να έχουμε λίγο πιο πολύ χρόνο για να μιλάμε»

• «Τίποτα κάνουν πολύ καλά το μάθημά τους»,  «Είμαι
πολύ ευχαριστημένος με αυτά που μας κάνουν»



ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ  
ΧΡΟΝΟΣ



Με τι ασχολείσαι τις υπόλοιπες ώρες της ημέρας εκτός Τηλεκπαίδευσης;

Παίζω με τον μικρό μου αδερφό, διαβάζω τα μαθήματά μου και παίζω λίγο tablet.
Να παίζω παιχνίδια
Κάνοντας τα μαθήματα μου
βλέπω τηλεόραση

Δεν έχω τίποτα να κάνω εκτός από το να βλέπω βίντεο στο κινητό

Κάνω κατασκευές ,παίζω επιτραπέζια παιχνίδια και διαβάζω

Κάνοντας τα μαθήματα των ξένων γλωσσών και μουσικής
Με διάφορα
Τηλεπαιχνίδια

Παίζω παιχνίδια, βλέπω βιντεάκια, διαβάζω κ περνάω χρόνο με την οικογένεια μου.

βλέπω τηλεόραση και παίζω επιτραπέζια παιχνίδια
παίζω διάφορα παιχνίδια
me to ps4 kai ta mathimata

Ελεύθερος 
χρόνος



Η  ΣΥΝΕΧΕΙΑ  ΤΩΝ  
ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ





Σ Α Σ  Ε Υ Χ ΑΡ Ι Σ ΤΩ


