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EIZATQNH

« «Ortav ouupaivouv Capvika yeyovoTa, OTTWC 0 OEIOHOC
ponBdei va piAdye yia 6,71 ouveEPn. 2ZApepa Ba piIAnooupe
kal Ba maioupe opiopéva maixvidia. ‘Etol, Ba
kaTtaAdpoupe kaAUTEpaA TI oUVEPRN, TTWC HAC eTThpédoe Kal
TI 4TTOPOUNE va KAVouue yid va ponBnRooupe o £vacg Tov
dAAov, WOTE va avTIHETWTTIOOUHE TOV OEIOUO>.

EToipoi/ec va maioupe opiopéva maixvidia kai va
koupevTIdoouyE;




1)

2)

EIZATQNH

TTaixvidia evepyormoinong:

IMepmatiuata: umdivel HOUGIKA Kal TEPTTATAUE 0av POTITOTAKIA,
oav va £ilagTe TAVW 0€ KAUTA dyHo, 0av va £ilacTe YiyavTeg Kok,
KAVOUNE avAAOYEG YKPIHATOEG Kal XAIPETAWE OTIoI0V/d GUVAVTANE
(EvdcikvuTal 81adIKTUAKA HE aVOIXTEC KAUEPEC).

H uouamn Xa6nke: umaivel Cwnph pouaikh. TTpookaAouvTal va
KivhBoUv aTtov pubud. Kdbe popad mou oTaparder n ouaikh: a) o€
Ceuydpia akoUUTIAUE TOUG ayKWVEG Hag, DSI 0c TPIAOEG AKOUUTIANE
TAAQTN WE TTAATN, vsl o€ TETPADEC... vou/ag pali KUKAIkA
AKOUUTIAUE TOUG WHOUG LAg Kal OTEKOUAOTE KOUTTO. AiadikTuakd
HETA TO KAEigINO TNC HOUOIKAG KpuPOpaoTe Tiow amo éva
paliAdpt, kaTw amod éva Tpamedl, miow amo 1o dAXTUAO Hag..

2ulntnon: Tlwc oac edvnke 1o aixVvidl pag; Ti1 oag dpeoe;




NMAPAGEZH F'EFTONOTQN KAI AIAYEYZH ®PHMQN

* Me agopun éva apapubi: «a 0Aoug/eg o OEIoPOG ATAV
GAPVIKO YEYOVOG Kal IOWG OUOKOAEUOUOOTE KATAVONOOUUE T
ouvéRn. Oa diadcoupue pia I0TopIa VIO VO UTTOPECOUE
KATOAGBOUPE KOAUTEPOY.

« [lpotaceig TTapapudiwy:
1) «H I'n xopeuel: MuBol kai ANABEeIEC aTT' GAO TOV KOOUO YIa TOUG
ocIopouUc» Twv Koupou A., INavoutootroudou M., & INauAou

A., €k0. lNaTtdkn
https://www.oasp.gr/userfiles/4820 SEISMOI vilviol.pdf.

2) «EToiuog;» AlakopgavwAng I, ekd. EAANVOEKDOTIKI)
3) «2eio0poocaupi¢ Kouviolougy: Baoia Makpudakn.

* 2ugnTnon: Ti 00g Ekave VIUTIWON OTNV I0TOPIA; 2KEWEIG,
ouvaloBnuara, €IKOveC TTou Eueivay ota TTaidid. Mapagpaloupe
Ta AOyIa TwV TTaIdIWYV, dIAWEUDOUUE PrUEGC.



https://www.oasp.gr/userfiles/4820_SEISMOI_vilvio1.pdf

ANAOOPA IZTOPIQN-ANTAAAATH EMIEIPIQN

«Ac (wypapiooupe ThV ayamnuévn Hac €ikova amoé To Tapapudl n
Hid €1KOvd yid TOV OEIOHO».

Aépe pia 10Topia pe apopun Th Cwypaeid (Apwacg/ida, T €yive Tpiv,
OTh Oouvéxeld, oTo TEAOC) oThv oAopéAsia.

«KdBe avBpwmoc¢ mou (eI éva yeyovog aav Tov OEIOH0 €XEl va TIEl
Hia 1oTopia. ZAuepa Ba moupe 600 Tio TTOAAEC 1I0TOPIEC HTTOPOUHE HE
apoppun Th Cwypagid ou gTialape. TToio¢c OéAel va apxiaoel;... AC
aKoUOOUNE TIPOOEKTIKA Tov/nv....».

2ulhtnon: Ti oag ékave evTUTTWAON OTIC 10TopieC Kal TiIC (wypdyIég;
TTpoagéxoupe TI 10TOPiEC PTIAXVOUV HE TO HuaAd Touc!




ANTAAAATH EMMEIPIQN
ANAOOPA 2TA ZYNAIZOHMATA-ANTIAPAZEIZ

* Meta ammo TNV epTTEIpia TOU GEIOPOU, OgV gival aouvnBIoTo va
VIWBOUE KOl VO OUUTTEPIPEPOUAOTE DIAPOPETIKA YIa Aiyo KaIPO.
MepPIKEC KOIVEG avnépaoslg gival va poBopacTe, va KAaiue, va
BEAoupE TOUG YOVEiC NaG...

*  O1npweg/ideg 0N (wypaeia TTwg ViwBouy, Twg avTtiopouy;
Eocic 11 viwoaTte; TI OKEPTAKATE;

« OpaAotroinon ouvaiocOnuartwyv «Eivar eviacer va viwoelg... . ».

» Toviloupue TIC OpOIOTNTEC OTA CuvVAICOUATa Kal TIC avTIOPAOEIC
Twv TTadIwyV (aioBnon KaBoAikoTnTag).

o Zwypa@iloupe, QTIAXVOUUE Mia KOTAOKEUN YIa TO
ouvalonuaTa-avTiIdPAoEIC.




ENAYNAMQZH

KaBodnyoUuevn pavracia: Mmaiver pouoikh. KAgivoule pdrid. =amAwvoupe.
2 KepTOHaoTe Tov/nv ayamhuévo/n pag ooutep hpwa/ida. BAémoupe To
TPOOoWTd Tou/Nng, TN aToAR Tou/n¢, Tig duvdueig Tou éxel (Miag Ka
TANo1d{ouv amoKpIEC HTTOPOUV VA HETAHPIECTOUV).

Avoiyoupe patia. Mmaiver KivnTikh pouoikA. KivouuaogTe eAeUBepa oTov
XWpo oav va ApacTav o/n ayamnuévoc/n howac/ida. Otav otaparder h
HouoikA pwTdpe éva taidi TTolog/a givai o/n Apwag/ida Tou Kai Toleg givai
ol duvdpeic Tou/ng. ZuvexiCoupe HEXP!I Va TTAPOUCIACTOUV OAd.

AvTiypdgoupe To TTepTtdTha kdBe/piac npwa/idac.

2ulnTnon:

a) T1 Ba ékave o/n hpwag/ida oag yia va cwbei atrd Tov ociopd/va eival
ao@aing; Moieg duvauelig Ba xpnalpoTrolouoe; (T TaxuTnTa,
TTAPATNPENTIKOTATA, BoNBEIa TWV AAAWV KOK).

2 yvexiCoule va mapamardye oav npwsg/ ideg. KaBe popa mou otaparder h
HOUCIKA UTtdivoupe TPOOEKTIKA KATW amd pia B€on, oav va yivétav oeiopdg
yia va mpoaTaTteuToUpe. O1 hpwec/idec akoAouBoUv Ta PApaATa mou e€nyei
o/Nn eKTAIOEUTIKOC TTX PydivOUUE PE TN OEIpd OThV AUAR.



KAEIZIMO

TI JTTOPOUE VA KAVOUME YIA VA CETTEPACOUNE TO YEYOVOG Kal va
TTpoxwpnoouue otn (wn Jag;

O1 Npweg/ideg payeIPEUOUV TNV AVTICEICUOOOUTIA KAl PiXVOUV PECO
Ta UAIKA TTOU Ba Touc/Ic KAvouv va viwBouv ac@aleic 1Tx 1 yepo
TPATTECl YIa va XwBw aTro KATw, 1 TEPACTIa ayKaAid Tng/ou

MAPAC/utTauTTd, 1 Kparnua )(EpIOL'J Tou/nG CUUPABNTAH/TPIOG HOU.

2UlATNoN: a) AoKIuAOTE Mia KOUTAAIG QVTIOEICUOOOUTTAC KOl TAIOTE
Tov/nv dITTAavo/n oag. MNwc VIWBETE;




TTapapu6i

2 eiopooaupif Kouvioioug
To Teparaki wou KouvoUoe Th yn
Baowa Makpudakn

lMari kavel geiopo;
lMari xdvw Tnv 100ppoTia pou 6Tav KAvel GEICUO;
MNari popapal h kKAaiw;

O1 g101koi aglgpoAoyol divouv Thv amavrnon.

O Zeigpooaupi Kouvigioug eival £va eVoxANTIKG TepaTdki TTou
eppaviCeTal TOTE TOTE 0TN XWpa pag. OTav opwe eppaviCeTar KAvel
TN yn va XopeUel aToug pubpoug Tou B€Aer ekeivo.

Kdver Toug avBpwmoug va xavouv Thv 100ppoTIid TOUG Kai va
mapamartouv. KpUPeTar yéoa ath yn 0To axoAcio, 0To OTIiTI, OTN
douAeid, oTnv TaibikA xapd kok. OTav pag kavel va xopsuouue
O0TOUG puGuoug TOU, Hag Tapakouvdel TOOO TToU UTTOPEi va
poPpnBouye, va KAGLUOU[JE R va yeAdooupe duvard.



2giIopooaupi§ Kouvioioug
To TEPATAKI TTOU KOUVOUOE TN YN
Baoia Makpudakn

Me Aiyn O€Anon kai npeyia o Zeiopooaupi¢ Kouvioloug utropei va viknei. Av
TUXOV OAG ETTIOKEPBEI KPUPTEITE TOU.

["ovaTioTe KATW ATTO TO TPATTEC! KAl KPATNBOEITE ATTO TO TTOdI TOU TPATTECIOU.
[Mpoooxn, TTpoooxr unV Byeite oto utraAkovi. O Zeiopooaupi§ Kouvioioug
QyaTTdgl va TAPOAKOUVAEI T ITTAAKOVIA.

Niya OeUTEPOAETTTA PETA Ba Bapebei va oag kouvael. TOTe ByeiTe ATTO TO KTAPIO. AV
€ioTe WYNAQ KaTEREITE TIG OKAAES. MV TTATE ATTO TO ACAVOEP O 2EI0UOCAUPIC
Kouvigloug ayatrdel Ta acavoép Kal IDIaiTepa Toug KaBpeTeg. Eival Aiyo
WwVIoPEVOG. Nopidel TTwg gival KOUKAOG Kal BEAEI va KOITIETAI GUVEXEIQ.

[MaTe o€ Evav avoixXTo Xwpeo padi ue Ta ayatrnuéva oag TTPOowWTTA. AV EXETE
KAatrolov TTAQI 0ag 0 2elopooaupic Kouvioloug pofaral Kai QeUyeEl.

ETreidn kauia @opd (opileTal TTOU TOV VIKATE EQAVAPXETAI KAl OOG KOUVAEI 1] OTEAVEI
TNV MIKPN Tou adepn TNV MetdZ2eiopoocaupi¢ Kouvioloug Il.

Kavte akpifwg OTI KAvaTe Kal TNV TTPWTN QOopA Kal 01 2ElI040caupi¢ 6a oag
a@roouv NOUXOUG/EC GTTOU Va val.



Biwpariko waixviodi

ATOMIKA:
Mw¢ viwoate oTav NEBATE AVTIMETWTTOI/EC ME TOV 2Elopocaupit¢ Kouvioloug; Ti okE
gixarte; KataypAagpoue.

2KEPTOUAOTE TOV/NV ayatnuévo/n pag ooutrep Npwa/ida. BAETToupE To TTPOOWTTO
ToU/NG, TN OTOAN TOU/NG, TIGC QUVAEIG TTOU EXEL.

T1 Ba €kave o/n Npwag/ida oag yia va cwbBei atrd Tov oeioud/va ival ac@alng; MNoleg
QuVANEIG Ba XPNOIUOTIOIOUCE;

Oupadika:
@ceatpIk TPACN: O1 APWEG/ideC oag ouvavTiouvTal, Holpalovral OKEWEIC KAl
ouvaioOnuaTa Kal BPiockouv TPOTTO VA AVTIMETWTTIOOUV TOV 2EI0UMO0CAUPIE.

2ul{ATnon:
a) MNMwc viwoaTe TTOU AVTIMETWTTIOATE TOV 2ZEICUOCAUPIC;
B) ©a PUTTOPOUCATE VA EPAPUOCETE TOV TPOTTO AVTILETWITIONG OTNV KAONUEPIVOTNTA;
y) Ti Ba prropouce va cag dUokKoAEWel; MNMwc Ba To avTIPETWTTICATE;
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